
 

 

   

 

 

 

 

 

Pilgerwochenende in der Rhön 

Vom 24.-27. Oktober möchten wir in einer kleinen Gruppe von 5-10 Personen die 

Spiritualität der Meditation und des Pilgerns miteinander verbinden. Wir werden im 

St.Bonifatius-Kloster in Hünfeld (https://bonifatiuskloster.de/de) übernachten, dort 

gemeinsam morgens und abends meditieren und tagsüber Wanderexerzitien in der 

Rhön praktizieren.  

Geplant ist unter anderem der Point Alpha Weg der Hoffnung 

(https://www.pointalpha.com/gedenkstaette/weg-der-hoffnung/).  

Die Streckenlänge pro Tag liegt bei ungefähr 15 km.  

Am ersten Abend wird es eine Einführung in die Meditation geben.  

Es sind alle herzlich willkommen, die sich gerne in der Natur aufhalten und die 

vorgesehene Gehstrecke bewältigen können sowie Interesse an der Meditation haben 

(keine Meditationserfahrung erforderlich).  

Kosten pro Person (Übernachtung im Einzelzimmer mit Dusche und WC, Frühstück, 

Abendessen, Lunchpaket): pro Person 240€ für Frühbucher (bis 20.August), danach 

260€. 

 

Pia Freyschmidt und Heike Steinmeyer 
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